
日本一のカクテルを平田で…

各国の銘酒とお酒に合う

自家製フードもご用意しております。

みなさまのご来店、お待ちしております。

エムズバーは24周年を迎えました。
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2新たな事業の取り組みは、先ず商工会議所へ

　平田地域では断続的に街路改修、河川拡幅工事が行われており、平成29年9月に当地域の幹線である国道
431号線から市街地に直接アクセスする市道元町中ノ島線が開通したところです。また、現在も斐川町と市街
地を結ぶ県道185号線（平田荘原線）と、市街地を貫く県道232号線（小伊津港線）を繋ぐ糸川屋橋（中町瑞穂大橋
線）の大規模な改修工事が行われています。
　平成10年における出雲市（旧出雲市＋旧平田市＋旧斐川町）の車検検査対象車両数は118,486台でしたが、平
成28年には139,164台となり、17％増加しています（出典：島根県自動車整備振興会）。これに対し、市街地の
東の入口「だいず村前」および西の入口「持田工務店前」を通過する車両数は26～41％と大幅に増加しているこ
とから、平田市街地の交通量の絶対数は大きく伸びています。
　しかし、やはり市街地の交通量に一番大きな影響を与えたのは、平成17年に開通した環状線北回り線であり、
平成9年と比較した図からも分かるとおり、各調査地点の総交通量が10～20％増加しているにも関わらず、平
田本町商店街では、雲州平田駅方面（南進）が休日1,243台（▲64％）、平日1,182台（▲65％）、小伊津方面（北進）
が休日1,396台（▲50％）、平日1,135台（▲71％）と半分以下に激減していることから、環状線内側の交通量激
減による地域商店街の衰退が顕著に現れています。
　もう一つの大きな変化としては、平日7時～9時に斐川方面へ向かう車両数が格段に増加したのに加え、通
勤時間以外の時間帯でも斐川方面への車両数が増えており、全体では平成9年比174％となっている点です。
出雲村田製作所を始めとする大手誘致企業等への通勤によるものと推察されますが、それだけではなくショッ
ピングセンター等量販店への購買力流出も相当数含まれるものと考えられます。
　平成20年に始まり現在も続く出雲大社「平成の大遷宮」、平成27年3月に全線開通した中国横断自動車道「松
江尾道線」等の効果による観光入り込み客数にも大きな変化が生まれており、交通動向は今後も刻々と変化す
るものと思われますが、域内の滞留や市街地への誘引には繋がっておらず、労働力や購買力が単なる通過ま
たは域外に流出してしまっている状況が伺えます。今後は、域内商業者等と協力しながら、市街地での滞留、
購買力の域外流出に歯止めを掛ける方策について検討を深めていかなければなりません。
　詳しい報告書につきまして当所HP（www.hirata-cci.or.jp）に掲載しておりますのでご覧ください。

平田市街地周辺交通量調査結果
調査日時　　平成29年11月12日（日）  7：00～19：00
  　　　　 11月13日（月）  7：00～19：00
調査地点　　①西代橋北詰、 ②持田工務店前、 ③平田図書館前（環状線南回り）、 ④瑞穂大橋北詰
  ⑤環状線北回り、 ⑥平田本町商店街、 ⑦だいず村前
調査対象　　○歩行者・自転車、 ○普通車・バイク、 ○貨物車・バス等

考　　察

事業に関するお悩み・ご相談は、商工会議所へ3

　1月26日（金）にヒラタ精機㈱の親会社で広島に事業所を構える㈱オンド
が、永年貢献立地企業表彰を受賞し、県内で8事業所目に認定されました。
　この表彰は島根県内の立地企業として永年にわたり地域産業の高度化
と雇用機会の増大に努め、県経済の発展と定住の促進に大きく貢献した
企業の功績をたたえ、県内事業所の一層の発展に繋げることを目的とし
ています。（【対象となる立地企業の要件】
1. 操業開始後30年以上経過していること
2. 従業員数が300名以上であること　3. 立地

市町村から推薦があること）
　㈱オンドは自動車部品をはじめ、プレス金型や専用機械の製造と販売を手掛
けており、グループ会社であるヒラタ精機㈱は、従業員390名を雇用し、当地
域においては最大の企業であり、主に自動車用トランスミッション部品を製造
し、その切削加工や熱処理等の技術力は、業界でも高く評価されています。

ヒラタ精機㈱　親会社㈱オンド（広島）が
永年貢献立地企業表彰を受賞

　2月4日（日）、木綿街道において節分恒例の「もち街
～木綿街道」が開催されました。
　途中、メニュー看板が読めなくなるほどの激しい雪が降る場面もありましたが、それでも
各店が準備した工夫を凝らしたトッピングを味わおうと市内外から訪れた多くの家族連れで
賑わいました。
　14回目となる今回は、街道各店はもちろん、地域グループや飲食店など17店舗が参加、
特産の十六島海苔や酒粕、宍道湖しじみや赤貝を使った雑煮のほか、牛スジ
やもつ煮込み、鶏だし蕎麦、縁結びぜんざい、餅入り手羽先といったものな
ど40種類のメニューが提供され、餅の食べ歩きを通して街歩きや人との交流
を楽しみました。
　昨年に引き続き、平田高校の野球部やソフトテニス部、ＪＲＣクラブのメン
バーなど約60人がボランティアとして運営に参加し、トッピング提供や鬼に
扮して会場を練り歩きました。また、しまねっこによる豆まきと写真撮影会
もあり、イベントを盛り上げました。

　　 大雪にも関わらず
多くの家族連れが来街！

　2月9日出雲市斐川町にある山陰中央新報製作セン
ター「しんぶん学聞館」を視察しました。取材から編
集、印刷、配送までの過程を紹介した映像を視聴し、
見出しやレイアウト、カラー印刷などについて説明

を受け、新聞について理解を深めました。そして、4階建ビルと同じ高さ
の最新鋭高速輪転機がある工場を見学しました。印刷から梱包まで全工
程が自動化されているシステム。それでも、日々のメンテナンスや印刷
具合のチェック・調整などは、オペレーターの役割が大切であるとお話
しされました。
　最後に、山陰中央新報の前身である山陰新聞や島根新聞などの展示を
案内していただき、時代につれ紙面が変遷していることがよくわかりま
した。新聞について知識や興味が広がった視察研修でした。
　視察後は、湯宿草菴すゞ奈に場所を移し、色彩豊かな器に盛られた美
味しいお料理を堪能しながら、親睦を深めました。

女性会　山陰中央新報製作センター視察

もち街
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事業に関するお悩み・ご相談は、商工会議所へ5

後継者へのバトンタッチや後継者不在などでお悩みはありませんか？

事業承継を契機とした経営体制整備や
経営革新などの新たな取り組みを支援します。

事業承継新事業活動支援事業

　中小企業経営者の高齢化が進む中、後継者の確保が困難になりつつあります。
　中小企業にとって、事業承継問題は非常に重要な問題です。円滑な事業承継を進めるた
めには事前の準備が大切です。
　当所では、昨年度より事業承継推進員を配置し、親族内外の事業承継、M&A等皆様のご相談に応じていま
すので、先ずはお気軽にご相談下さい。

こんな時に
ご相談下さい

□ 事業の継続を悩んでいる
□ 後継者（親族・従業員承継等）問題で悩んでいる
□ 後継者がおらず、M&A等に感心がある
□ 事業売却を考えている
□ 事業再生で悩んでいる
□ 廃業を考えている　　など

詳しくは平田商工会議所指導係（TEL 63-3211）まで

ジョイメイトしまねが社員の皆様の
福利厚生をサポートします!
◎ジョイメイトしまねに加入すると以下のようなサポートが受けられます。

ニュース掲載ツアー
1,000円～10,000円割引 永年勤続

5,000円～10,000円給付

割引指定店5%以上割引 ツアー2,000円割引

健康診断6,000円補助

インフルエンザ予防接種
　　　　　　   600円補助 祝い金・見舞金等給付 各種チケット購入補助

5年に1度

お食事割引券
　　1,500円プレゼント隠岐汽船1,000円割引

忘新年会2,000円補助
宿泊付き

抽選で

熟年夫婦旅行
　　　　10,000円補助

隔　年

●会　費：一人月額1,000円（年間12,000円）

「2,000事業所・25,000人をサポート中」まずはお電話下さい! 問合せ先：平田商工会議所 （0853）63-3211

国税庁では、国税専門官を募集しています。募集要項は次のとおりです。
〔 受 験 資 格 〕

１　昭和63年４月２日～平成９年４月１日生まれの者
２　平成９年４月２日以降生まれの者で次に掲げるもの

⑴大学を卒業した者及び平成31年３月までに大学を卒業する見込みの者
⑵人事院が⑴に掲げる者と同等の資格があると認める者

〔受験申込方法、受付期間〕
○原則としてインターネットにより申込みを行ってください。
   インターネットによる申込み：平成30年３月30日（金）９:00～４月11日（水）
　（４月11日（水）までに申込データを受信完了したものに限り受け付けます。）
　郵送又は持参による申込み：平成30年３月30日（金）～４月２日（月）
　（４月２日（月）までの通信日付印有効）

○広島国税局
　人事第二課試験研修係
　〒730－8521　
　広島市中区上八丁堀6－30　
　℡082-221-9211　
　内線3635・3743
　出雲税務署総務課
　〒693－8686　
　出雲市塩冶善行町13－3　　
　℡0853-21-0441（直通）

国税専門官募集 受験案内及びパンフレットの
請求、問合せ先

4新たな事業の取り組みは、先ず商工会議所へ

平成29年度　1月定時総会
　去る1月16日、平成29年度　1月定時総会が開催されました。
　総会前には、宇美神社への初詣を行い、本年の青年部活動の飛躍を祈願しました。
総会では、次年度役員が下記の通り承認された後、吾郷次年度会長より所信表明
において「Youth be Ambitious ～青年よ、大志を抱け～」というスローガンが発表さ
れ、次年度体制の第一歩となりました。

お問い合わせ・入会申込　TEL：0853-63-3211　Email：yeg@hirata-cci.or.jp　平田商工会議所青年部事務局（担当：坂本・山口）

平田商工会議所青年部は共に活動する、熱意ある皆様をお待ちしております！
来年度40周年という節目を迎えるこのタイミングで入会して、未来の平田を一緒に作って
いきませんか？

想いよ届け！　青年部、会員募集中

会    長

直前会長

副 会 長

副 会 長

副 会 長

専務理事

吾郷　将一

森山　貴紀

槇野　克洋

荒木　正則

伊藤　隆也

平野　英宏

あづま堂

㈱森電気機械工業

槇野司法書士事務所

荒木建具店

㈲イトートーヨーサービス

㈲ひらの屋

役職 氏名 事業所名

理　　事

理　　事

理　　事

理　　事

監　　事

監　　事

渡部　志郎

金坂　朋樹

小松　正嗣

内田　耕太

福田　　収

清原　隆弘

㈲ワタエー

ＤＥＮＫＯ

柿壺
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㈲小伊津海旬房
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役職 氏名 事業所名

青年部リポート

目　　的：青年経済人としてスキルアップを図り企業の発展を第一義としつつ、地域づくりへの貢献していくこと
会　　費：年間4.6万円（平成29年度現在）
入会条件：平田商工会議所会員の事業所で45歳までの方
活動実績：勉強会（講演会・研修会等）、出会いの企画（ビジネス交流会、婚活等）、イベントによる地域づくり
　　　　（弁慶ウォーク、ライトアップ事業等）、その他出店による賑わい創出等
平田商工会議所青年部　HP: http://hirata-yeg.com/　（最新の活動報告や会員によるPR等はこちら）
興味を持たれた方は是非下記までご連絡ください。

平田YEG概要

橋に想いを～St. Valentine's day～
　本年は「大切な人に想いを伝える」をテーマと
し、日ごろの感謝などを伝える日であるバレンタイン
にあやかり、2月4日から2月18日にかけて栄橋をラ
イトアップしました。
　栄橋では幼稚園や保育園の園児を始め、通りか
かった皆様の想いが詰まった｢バレンタイン短冊｣が
照らしだされ、期間中は老若男女問わず、様々な想
いやご縁が集まる場所となっていました。
　設営にご協力いただいた皆様、イベントにご参加頂いた皆様、本当にありがとうございました。

平成30年度　平田商工会議所青年部理事
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事業に関するお悩み・ご相談は、商工会議所へ5
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事業に関するお悩み・ご相談は、商工会議所へ7

ガンバル企業を応援します！

をお気軽にご活用ください
商工会議所

■お問合せ・お申込は…

※予告なしに変更する場合もございますので、
　電話等でご確認をお願い致します。

平田商工会議所 中小企業相談所

ＴＥＬ0853-63-3211
FAX 0853-63-3346

検定

貸付
制度

融資利率
（年）融資の種類 限 度 額 返済期間 保 証 人

日
本
政
策
金
融
公
庫

島

根

県

制

度

資

金

普通貸付
1.81％
2.40％

1.11％

1.45％
1.30％

1.75％
1.60％

1.40％
以下

4,800万円

2,000万円

8,000万円

運転300万円
設備500万円

運転5年以内
設備10年以内
特定設備20年以内

マル経資金
（無担保無保証）

※商工会議所推薦

運転7年以内
設備10年以内

不　　要

不　　要

経営安定化
対策

（運転･設備）
8,000万円 10年以内

法人代表者
以外原則不要

法人代表者
以外原則不要

保証人･担保
不　要

経営改善
長期借換
（運転）

15年以内

7年以内
創業者支援
［あゆみ］

平成30年
2月9日  現在

国・県の制度融資 ̶

金融情報

保証料
0.25％～1.70％

無料相談会のご案内

大賀良一法律事務所所属弁護士

お困り事はありませんか？相談 融資

■日　時

■弁護士

経営トラブル、土地問題、相続、自己破産 等

平成30年度に平田商工会議所で行います簿記検定は、下記のとおりですのでお気軽にお問い合わせください。

■内　容

■内　容

平成30年度 簿記検定 年間スケジュール

3月22日㈭

石飛 憲治 氏■推進員

事業承継、借入金返済困窮、資金繰り 等

※相談料は無料ですが、事前の予約が必要です。

※会場は全て平田商工会議所で行います。 （運転合算の
　場合500万円）

〜

（責任共有）

（責任共有）

（責任共有外）
保証料0.4～1.7％

（責任共有外）
保証料0.4～1.7％

10年以内の場合、
金利は経営安定化
対策資金と同じ

13：30～15：30

■日　時

3月13日㈫
4月10日㈫

9：00～12：00

法律

経営
事 業 継 承
新 事 業 活 動
支 援 事 業

検
定
日
程

回  数 受験級

申込み

施 行 日募 集 期 間
149回
150回
151回

1～3級
1～3級
2～3級

6月10日（日）
11月18日（日）

2月24日（日）

4月  2日（月）～  5月11日（金）
9月10日（月）～10月19日（金）

12月17日（月）～  1月25日（金）

検
定
試
験
受
験
料

受験級 受験料（税込）

1級

2級

3級

7,710 円
4,630 円
2,800 円

※インターネットによる
  「受験申込」「合格発表」「成績照合」サービスをしています。
　http:www.hirata-cci.or.jp/boki.htm

平田商工会議所業務課
インターネット･窓口持参･郵送で。

6新たな事業の取り組みは、先ず商工会議所へ

就職差別につながる14事項

　次の①～⑪の事項を、応募用紙（エントリーシートやアンケート等も含む）に記入させる･面接時に尋ねる･作
文を課す等によって把握することや⑫～⑭を実施することは、就職差別につながります（下記の14事項に限られ
るわけではありません）。
〈本人に責任のない事項の把握〉
①「本籍・出生地」に関すること
②「家族」に関すること（職業・続柄・健康・地位・学歴・収入・資産など）
③「住宅状況」に関すること（間取り・部屋数・住宅の種類・近隣の施設など）
④「生活環境・家庭環境など」に関すること
〈本来自由であるべき事項（思想信条にかかわること）の把握〉
⑤「宗教」に関すること
⑥「支持政党」に関すること
⑦「人生観・生活信条など」に関すること
⑧「尊敬する人物」に関すること
⑨「思想」に関すること
⑩「労働組合（加入状況や活動歴など）」、「学生運動などの社会運動」に関すること
⑪「購読新聞・雑誌・愛読書など」に関すること
〈採用選考の方法〉
⑫「身元調査など」の実施
⑬「全国高等学校統一用紙・JIS規格の履歴書（様式例）に基づかない事項を含んだ応募書類（社用紙）」の使用
⑭「合理的・客観的に必要性が認められない採用選考時の健康診断」の実施

（注1）「戸籍謄（抄）本」や本籍が記載された「住民票（写し）」を提出させることは、①の事項の把握に該当すること
になります。

（注2）「現住所の略図等」を提出させることは、③④などの事項の把握や、⑫の「身元調査」につながる可能性があり
ます。

（注3）⑭は、通常、採用選考時に合理的・客観的に必要が認められない「健康診断書」を提出させることを意味し
ます。

下記に示す「14事項」は、本人の能力・適性に関係のない事項の把握であり、就職差別につながります。

島根県商工労働部・島根労働局職業安定部・公共職業安定所（ハローワーク）編
　　　　　　  「公正な採用選考をめざして－就職差別をなくすために－」より抜粋

平田消防署の査察業務にご協力ください！
　建物に人が住み、使う以上、そこには「火災危険・人命危険」があります。
　店舗、事業所等の所有者、管理者、テナント入居者の皆さんは、日ご
ろから「防火・防災」を心がけ、もし万が一、火災が発生した場合でも、
その被害が最小限となるようにするため、建物を安全な状態に維持管理
する必要があります。
　店舗等の事業所については、対象物の位置、構造等により、必要とな

る消防用設備等があります。その設備が未設置、または作動不良が原因で火災により人命に被害
が生じた場合には、店舗や事業所の管理者の方へ責任も追及されることがあります。
　平田消防署では、店舗や事業所等にお伺いさせていただき、防火管理者な
どの管理体制や、消火器や自動火災報知機など建物に必要な消防用設備等の
設置・管理状況の査察（立入検査）を行っています。ご理解と協力のほどよ
ろしくお願いします。

【お問い合わせ・相談】　出雲市消防本部　平田消防署　予防係　℡：0853-63-5519

あなたのお店、事業所は大丈夫？
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■内　容

■内　容

平成30年度 簿記検定 年間スケジュール

3月22日㈭

石飛 憲治 氏■推進員

事業承継、借入金返済困窮、資金繰り 等

※相談料は無料ですが、事前の予約が必要です。

※会場は全て平田商工会議所で行います。 （運転合算の
　場合500万円）

〜

（責任共有）

（責任共有）

（責任共有外）
保証料0.4～1.7％

（責任共有外）
保証料0.4～1.7％

10年以内の場合、
金利は経営安定化
対策資金と同じ

13：30～15：30

■日　時

3月13日㈫
4月10日㈫

9：00～12：00

法律

経営
事 業 継 承
新 事 業 活 動
支 援 事 業

検
定
日
程

回  数 受験級

申込み

施 行 日募 集 期 間
149回
150回
151回

1～3級
1～3級
2～3級

6月10日（日）
11月18日（日）

2月24日（日）

4月  2日（月）～  5月11日（金）
9月10日（月）～10月19日（金）

12月17日（月）～  1月25日（金）

検
定
試
験
受
験
料

受験級 受験料（税込）

1級

2級

3級

7,710 円
4,630 円
2,800 円

※インターネットによる
  「受験申込」「合格発表」「成績照合」サービスをしています。
　http:www.hirata-cci.or.jp/boki.htm

平田商工会議所業務課
インターネット･窓口持参･郵送で。

6新たな事業の取り組みは、先ず商工会議所へ

就職差別につながる14事項

　次の①～⑪の事項を、応募用紙（エントリーシートやアンケート等も含む）に記入させる･面接時に尋ねる･作
文を課す等によって把握することや⑫～⑭を実施することは、就職差別につながります（下記の14事項に限られ
るわけではありません）。
〈本人に責任のない事項の把握〉
①「本籍・出生地」に関すること
②「家族」に関すること（職業・続柄・健康・地位・学歴・収入・資産など）
③「住宅状況」に関すること（間取り・部屋数・住宅の種類・近隣の施設など）
④「生活環境・家庭環境など」に関すること
〈本来自由であるべき事項（思想信条にかかわること）の把握〉
⑤「宗教」に関すること
⑥「支持政党」に関すること
⑦「人生観・生活信条など」に関すること
⑧「尊敬する人物」に関すること
⑨「思想」に関すること
⑩「労働組合（加入状況や活動歴など）」、「学生運動などの社会運動」に関すること
⑪「購読新聞・雑誌・愛読書など」に関すること
〈採用選考の方法〉
⑫「身元調査など」の実施
⑬「全国高等学校統一用紙・JIS規格の履歴書（様式例）に基づかない事項を含んだ応募書類（社用紙）」の使用
⑭「合理的・客観的に必要性が認められない採用選考時の健康診断」の実施

（注1）「戸籍謄（抄）本」や本籍が記載された「住民票（写し）」を提出させることは、①の事項の把握に該当すること
になります。

（注2）「現住所の略図等」を提出させることは、③④などの事項の把握や、⑫の「身元調査」につながる可能性があり
ます。

（注3）⑭は、通常、採用選考時に合理的・客観的に必要が認められない「健康診断書」を提出させることを意味し
ます。

下記に示す「14事項」は、本人の能力・適性に関係のない事項の把握であり、就職差別につながります。

島根県商工労働部・島根労働局職業安定部・公共職業安定所（ハローワーク）編
　　　　　　  「公正な採用選考をめざして－就職差別をなくすために－」より抜粋

平田消防署の査察業務にご協力ください！
　建物に人が住み、使う以上、そこには「火災危険・人命危険」があります。
　店舗、事業所等の所有者、管理者、テナント入居者の皆さんは、日ご
ろから「防火・防災」を心がけ、もし万が一、火災が発生した場合でも、
その被害が最小限となるようにするため、建物を安全な状態に維持管理
する必要があります。
　店舗等の事業所については、対象物の位置、構造等により、必要とな

る消防用設備等があります。その設備が未設置、または作動不良が原因で火災により人命に被害
が生じた場合には、店舗や事業所の管理者の方へ責任も追及されることがあります。
　平田消防署では、店舗や事業所等にお伺いさせていただき、防火管理者な
どの管理体制や、消火器や自動火災報知機など建物に必要な消防用設備等の
設置・管理状況の査察（立入検査）を行っています。ご理解と協力のほどよ
ろしくお願いします。

【お問い合わせ・相談】　出雲市消防本部　平田消防署　予防係　℡：0853-63-5519

あなたのお店、事業所は大丈夫？
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No. 表

紙

紹

介

Ｂｅｎｃｈ Ｗｏｒｋ Ｔａｔｅｎｕｉ
ひまわり児童クラブ運営委員会
Ｆ ｒ ｅ ｅ  Ｄ ａ ｙ ｓ
サ ン ア イ ラ ン

代 表 者 名 業       種
日　野　　　健
福 田 賢 治
原   誠
三 島 　 満

住       所 T E L事 業 所 名

新　入　会　員　紹　介

家具・木工製造業
放課後児童クラブ
輸入販売・農産物加工販売業
測量・携帯電話 設備工事業

平 田 町
東 福 町
野 石 谷 町
平 田 町

25-9394
63-2883
63-1796
63-4063

出雲税務署からのお知らせ

1 医療費の領収書の提出が不要になりました！

2 セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）が創設されました！

平成29年分の確定申告から、領収書の代わりに医療費控除に関する明細書の添付のみで申告ができるように
なりました。
●税務署へ提出する書類

●自宅等で保存する書類
　医療費の領収書　※確定申告期限から５年間、税務署から領収書の提示又は提出を求められる場合があります。
　　　　　　　　　 ※「医療費通知」により申告した医療費に係る領収書は「保存不要」です。
●適用開始時期　　「平成29年分以降の確定申告書を平成30年１月１日以後に提出する時から」となります。

●制度の概要
医療費等

医薬品

診療・治療、介護保険サービス
医薬品の購入、通院費　など

【従来の医療費控除額】（最高200万円）
  医療費等の合計額－100,000円

【セルフメディケーション税制による医療費控除額】（最高88,000円）
スイッチＯＴＣ医薬品の購入費（※）－12,000円

又は所得金額の５％の
いずれか少ない金額

※例えば、レシート等の商品名にマーク(「★」など)が印字されているとともに、
　当該マークがセルフメディケーション税制対象商品である旨の表示があるもの。

医療費控除の申告が変わります！

書類の名称等 書類の例示等
様式（イメージ）は国税庁ホームページに掲載されています

寝たきりの人のおむつ代費用の場合「おむつ使用証明書」など

・定期健康診断等の結果通知表
・インフルエンザの予防接種の領収書　など

健康保険組合等が発行する｢医療費のお知らせ｣など
※次の項目が記載された医療費通知に限ります。
①被保険者等（又はその被扶養者等）の氏名、②療養を受けた年月、
③療養を受けた者の氏名、④療養を受けた病院・診療所・薬局その
他の者の名称、⑤被保険者等又はその被扶養者等が支払った医療費
の額（自己負担額）、⑥保険者等の名称

医療費控除に関する明細書

医療費通知

使用証明書など　　※提示でも可

（下記「セルフメディケーション税制」の
 適用を受ける場合）
健康の保持増進等の取組を行った
ことを明らかにする書類　※提示でも可

スイッチＯＴＣ
医薬品

　健康の保持増進及び疾病の予防として一定の取組（※）を行っている方が、平成29年1月1日から平成33年12
月31日までの間に、自己又は自己と生計を一にする配偶者その他の親族のために特定一般用医薬品等（スイッチ
OTC医薬品）購入費を支払った場合に、従来の医療費控除との選択により、適用することができます。

　※一定の取組とは・・・人間ドック、定期健康診断、予防接種など（詳しくはホームページで）

いずれか一方
を選択！

※表紙デザイン・会報タイトル切り抜き：吾郷屋
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